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【摘要】  目的 探讨基于机能实验的微视频辅助生理学理论教学的实施效果。方法 选取本校2017级临床医学本科生1-2班（共140人）和3-4班（共123人）为研究对象。1-2班为对照组，3-4班为实验组，对照组采用讲授法为主的传统教学模式，实验组在选定章节的教学中采用微视频辅助传统教学的模式，微视频来源于机能实验的录制和编辑加工。课程结束后，通过问卷调查从课程设计、实施和效果共三个层面及期末考试卷面成绩评估该方案。结果 实验组学生期末卷面成绩（81.02±9.64）显著高于对照组（73.41±11.39），差异有统计学意义（t=-5.805，P=0.000）。其中涉及第二章内容得分[（8.07±0.94）vs.( 6.14±1.05)，t=-15.616，P=0.000]，第四章内容得分[（16.16±1.79）vs.( 10.9±2.23)，t=-20.903，P=0.000]和第六章内容得分[（6.04±0.53）vs.( 5.82±0.78)，t=-2.638，P=0.009]均有统计学差异。实验组问卷回收率100%，结果显示90%以上学生对该教学方案更感兴趣，认为该方案可加强其对重难点知识的理解，助于归纳和总结能力的培养。结论 基于机能实验的微视频辅助教学模式有助于提高生理学的教学效果，值得推广。
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Li Haixia, Zhang Zhifeng, Wu Yan, Luo Bin, Lv Yanxia, Zhang Jingxuan, Tang Junming, Xiong Shunhua 
Department of Physiology, Basic Medical College, School of Basic Medical Sciences, Hubei University of Medicine, Shiyan 442000, China
Corresponding author：Xiong Shunhua，Email：20160511@hbmu.edu.cn
【Abstract】 Objective To investigate the effectiveness of micro-videos from functional experiments assisted instruction with traditional teaching in the teaching of physiology. Methods The clinical students from Class1-2 and Class3-4 of Grade 2017 were randomly divided as the control group and the experimental group. The control group adopted the traditional teaching method. The experimental group adopted micro-videos from functional experiments assisted instruction with traditional teaching for physiology teaching. At the end of the course, questionnaire survey and examination performance analysis were evaluated. Results Experimental students did better in final exam, and there were significant differences in the final exam results between the experimental group and the control group [(81.02±9.64) vs. (73.41±11.39), t=-5.805, P=0.000]. The scores of Chapter 2 [(8.07±0.94) vs. (6.14±1.05), t=-15.616,  P=0.000], Chapter 4 [(16.16±1.79) vs. (10.9±2.23), t=-20.903, P=0.000] and Chapter 6 [(6.04±0.53) vs. (5.82±0.78), t=-2.638, P=0.009] were also statistically significant different between two groups. More than 90% experimental students were interested in this teaching method and believed that this method could improve their learning ability and help them understand important knowledge. Conclusion Micro-videos from functional experiments assisted instruction with traditional teaching can improve the effect of learning and teaching quality of physiology.
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随着社会的发展和人民生活质量的提高，人们对医疗服务有了更高的要求。将医学生培养为优秀的医务工作者是一个漫长的过程，每个环节都至关重要。在医学生早期基础教育中，生理学与临床实践关系密切，是临床医学专业重要的基础课程之一。生理学主要探讨机体的正常活动规律，是深入认识疾病发生发展过程、药物作用机制和疾病的诊治方法的必备知识基础[1]。运用讲授教学法的传统教学方式难以将生命活动的动态过程生动直观的展示出来，不利于学生形象思维的激发和对知识的宏观认知[2]。视频直观性强，已被用于医学教育的多个学科，而基于机能实验的微视频在生理课堂上的应用研究较少[3,4]。鉴于生理学是一门实验生物学科，很多知识点都来自于实验研究，本研究将初步探讨基于机能实验的微视频辅助生理学理论教学的实施效果，以期为生理学教学改革提供可以借鉴的经验。
1  对象与方法
1.1  研究对象    
选择2017级临床医学五年制专业的学生为教学对象。1-2班共140人为对照组，3-4班共123人为实验组。两组学生人数、性别、年龄、基础学科专业课成绩差异均无统计学差异（P>0.05）,具有可比性。两组所用的教材均为朱大年和王庭槐主编，人民卫生出版社出版的第八版《生理学》，教学进度和任课教师均相同。
1.2  研究方法
对照组采用传统讲授法授课，教师在课堂上主要应用PPT和板书进行常规讲授，其中PPT课件主要包括文字和图片。
实验组在选定章节（第二章 细胞的基本功能，第三章 血液，第四章 血液
循环，第六章 消化与吸收）的教学中，在传统讲授法的基础上辅以基于机能实
验的微视频，即在PPT课件中对应知识点的位置插入与知识点相关的微视频。
微视频内容准备：①录制“低温、局麻药对蟾蜍坐骨神经干动作电位传导速度及不应期的影响”、“刺激诱发肌肉收缩现象的观察与分析”、“红细胞渗透脆性测定、影响血液凝固的因素及血型鉴定”、“蛙心起搏点的观察与分析”、 “电刺激及化学因素对心脏活动的影响”、“神经、体液因素及药物对动脉血压的影响”、“血浆胶体渗透压和毛细血管壁通透性改变在水肿发生中的作用”、和“化学因素及药物对小肠活动的影响”的实验视频。②录制后的视频经加工编辑整理成与知识点对应的微视频，每个视频不超过3分钟，见表1。③将微视频插入PPT课件相应位置，视频内容占时比例不超过课程内容的10%。
表1  微视频与章节知识点对应情况

	章节
	微视频名称
	内容简介
	时长
（分）
	对应知识点

	第二章
	蟾蜍坐骨神经干的动作电位
	BL-420系统诱导蟾蜍坐骨神经干的动作电位，测定阈刺激强度、传导速度和不应期
	3
	动作电位

	
	刺激诱发肌肉的收缩现象
	BL-420系统用不同频率电脉冲刺激蟾蜍坐骨神经腓肠肌标本的神经，观察肌肉收缩
	1
	骨骼肌收缩形式及总和

	第三章
	红细胞渗透脆性测定
	从家兔颈总动脉放血于不同浓度氯化钠、1.9%尿素和蒸馏水的试管中，静置后观察
	1
	红细胞的渗透脆性

	
	影响血液凝固的因素
	从家兔颈总动脉放血于空试管、含有棉花、石蜡油、肝素、草酸钾的试管，记录血液凝固的时间
	1
	血液凝固

	
	血型鉴定
	采人指端血滴于抗A和抗B抗体中，静置观察现象
	0.5
	血型

	第四章
	蛙心起搏点的观察与分析
	观察蛙心各部位的搏动顺序，分别结扎窦房沟、房室沟观察心脏各部位的自律水平
	2
	心脏的起搏点

	
	心脏活动及其影响因素
	用不同溶液（如氯化钾等，乙酰胆碱等）处理离体的蟾蜍心脏；在心动周期不同阶段给予电刺激，记录心搏曲线
	3
	心肌的生理特性

	
	动脉血压的影响因素
	通过牵拉、夹闭家兔一侧颈总动脉，刺激、剪断减压神经，加入肾上腺素、乙酰胆碱记录血压的变化
	3
	动脉血压

	
	影响组织液成因素
	制备蟾蜍整体灌注标本，分别灌注中分子右旋糖酐和组胺主动脉，记录心房流出液体量
	1
	组织液

	第六章
	小肠活动的影响因素
	用BL-420系统观察小肠平滑肌正常及不同因素（如乙酰胆碱、盐酸等）处理后的曲线
	2
	消化道平滑肌的生理特性

	
	消化道的运动
	击昏家兔，剖开腹腔，观察胃、小肠和大肠的运动，机械牵拉消化道后观察其运动
	2
	胃、小肠和大肠的运动


1.3  教学评价  
课程结束后，统一试卷，统一考试，统一阅卷，比较两组学生《生理学》期末考试卷面成绩。同时，向实验组学生发放自制调查问卷表《微视频辅助教学模式评价表》，主要从学生对该教学方案的设计、实施及效果方面了解学生的认可度。共发放问卷表123份，回收有效问卷表123份，回收率100%。
1.4  统计学分析  
采用SPSS17.0统计软件，数据资料以(x±s表示，组间比较采用t检验，P<0.05认为具有统计学差异。
2  结果
2.1  期末考试成绩
实验组学生期末考试总成绩及第二章、第四章和第六章的成绩明显高于对照组，差异具有显著性意义（P<0.05），见表2。
表2 两组学生期末成绩与相关章节成绩比较（(x±s，分）
	章节
	对照组（n=140）
	实验组（n=123）
	t值
	P值

	第二章
	6.14±1.05
	8.07±0.94
	-15.616
	0.000 

	第三章
	3.39±0.24
	3.42±0.21
	-1.072
	0.285 

	第四章
	10.9±2.23
	16.16±1.79
	-20.903
	0.000 

	第六章
	5.82±0.78
	6.04±0.53
	-2.638
	0.009

	总成绩
	73.41±11.39
	81.02±9.64
	-5.805
	0.000 


2.2  问卷调查结果
实验组学生收回问卷表123份，有效率为100%。调查问卷结果显示，90%以上学生认为微视频辅助教学的课程目标清楚，组织恰当，微视频的内容及时长合理，对该教学模式更感兴趣，认可并希望该方案进行推广；超过80%学生认为通过微视频辅助教学，自己学习生理学的兴趣、积极性有所提高，学习倦怠情绪减少，对知识的掌握程度加强了，超过90%的学生认为对知识更容易理解，且自身思考问题、归纳和总结能力得到了锻炼；超过75%学生认为该教学模式可以帮助提高学习成绩，与临床实践对接，86.18%的学生认为能助于培养科研思维。见表3。
表3  学生对《微视频辅助教学模式评价表》问卷调查结果 （n=123）
	调查项目
	具体内容
	是
	否

	课程设计
	课程目标清晰
	120（97.56）
	3（ 2.44）

	
	课程组织恰当
	115（93.50）
	8（ 6.50）

	
	微视频内容及时长合理
	113（91.87）
	10（ 8.13）

	
	对微视频辅助教学法更感兴趣
	114（92.68）
	9（ 7.32）

	
	希望该方案在其他章节推广应用
	109（88.62）
	14（11.38）

	课程实施
	学习生理学的兴趣、积极性提高
	110（89.43）
	13（10.57）

	
	学习倦怠情绪减少
	103（83.74）
	20（16.26）

	
	知识易于理解
	119（96.75）
	4（ 3.25）

	
	知识掌握程度加强
	105（85.37）
	18（14.63）

	
	思考问题、归纳和总结能力提高
	112（91.06）
	11（ 8.94）

	课程效果
	助于成绩提高
	 95（77.24）
	28（22.76）

	
	助于与临床实践对接
	 93（75.61）
	30（24.39）

	　
	助于科研思维的培养
	106（86.18）
	17（13.82）


3  讨论
生理学是连接基础医学和临床医学的桥梁学科，其内容繁多、抽象、逻辑性
强且各知识点间联系密切，学生普遍认为学习枯燥、难度大，易产生倦怠[1]。现有观点认为信息应以多种感官途径同时呈现，通过多种教学方式提供信息来满足视觉型、听觉型和动觉型学习者是生理学教学最有效的方式之一[5]。采用视频辅助教学可在传统课堂给学生带来视听觉的冲击，调动学生积极性，减少学习倦怠的发生[6]。此外，通过机能学实验对生命现象进行观察和分析，学生可加强对知识点的理解。本研究结合视频和实验在教学中的优点，将机能实验录制成视频，整理后运用于理论课堂上，以改善学生学习生理学的现状。
3.1  传统教学法的不足  
传统的生理学教学以讲授为主，学生注意力难以保持集中。为提高学生的积极性，PPT中常会加入图片、视频等元素，然而学生仍缺乏对知识点的深入理解。实验教学不仅能验证理论知识，还能培养学生分析、归纳和理论联系实际的能力，可弥补理论教学的不足[7-8]。而由于学生数量多等客观原因，理论教学与相关实验教学在时间安排上匹配度较差，这使实验验证理论知识的时效性大大降低，理论与实践相互联系、补充、交叉渗透和融会贯通的效果大打折扣。
3.2  基于机能实验的微视频辅助教学设计  
3.2.1  微视频的选择、制作和应用

理论课堂时间有限，短而精的视频在课堂上画龙点睛，而学生看的视频过多，时间过长，其注意力和兴趣都会有所下降，削弱了教学效果，如何选择、制作和应用视频都至关重要。本研究先将近5年师生座谈会中学生提到的难点章节、考试中失分率高的知识点进行汇总，再结合教学大纲中的教学目标，确定需要加强教学的重难点内容。然后，依据本校机能实验室可开展的实验项目，确定需录制的实验视频。视频包含仪器、试剂准备，实验操作和现象观察的完整过程。最后参照需要加强教学的重难点内容，将视频进行剪辑，整理成与知识点相关的微视频，时长不超过3分钟。微视频中简略记录模型或者标本的制备过程和处理因素的给予，而重点记录模型或者标本的生命现象及活动规律。微视频按对应章节知识点的先后顺序排序，第一次涉及有关仪器需在视频中简要介绍。视频制作好后插入PPT课件中对应知识点所在的位置。课堂上微视频的播放和知识点的讲授并非独立存在，视频虽然在展示生理学生命活动过程中有着不可比拟的优势，但教师对重难点知识引导和剖析必不可少，否则学生看视频没有重点，难以形成动态的深刻的知识构架。如讲授第六章“消化和吸收”中消化道平滑肌的特性时，插入时长约为2分钟的微视频“小肠活动影响因素”，具体内容为击昏家兔后剖开腹腔离体肠管，观察胃肠道运动、牵拉肠壁后的运动、离体肠段在台式液中的运动、在37℃分别接受去甲肾上腺素、乙酰胆碱、盐酸和氢氧化钠处理后，其收缩的曲线变化，及在42℃的温度下收缩曲线变化。视频播放完成后教师提问“肠管离体后在适宜人工环境中是否可自动舒缩，这说明了它具有什么生理特性”。学生能够归纳出消化道平滑肌具有自律性的知识点。教师可继续引导，提问“家兔肠管活动和之前通过心电图记录的家兔心脏活动相比有何不同”。学生多可回答出，肠管节律较慢。通过引导学生观察在不同化学因素及温度条件下收缩曲线的变化，学生可归纳得出消化道平滑肌对温度和化学刺激敏感，甚至可以得出去甲肾上腺素使肠道活动减弱，而乙酰胆碱可加强肠道的活动的结论，这为消化系统的体液调节相关内容又打下了基础。待学生自己总结出相关的知识点后，教师再用PPT呈现相关知识点，进行查漏补缺。

3.2.2  基于机能实验的微视频辅助教学的优势
在理论课上观看相关的实验过程和现象，不仅大大提高了理论联系实际的时效性，还将书本上抽象的生命活动过程以更加自然、形象和动态的方式展示出来，可加强学生对知识点深入理解和记忆。通过实验现象推导结论，可培养学生归纳知识的能力，学生能够更深刻的认识到生理学是一门实验性学科，了解书中知识从何处来，为其科研思维形成奠定基础。此外，微视频这种形式本身也可吸引学生眼球，给人耳目一新的感觉，激发学生的学习兴趣，冗长的讲授得以点缀，课堂一松一驰，松紧结合，相得益彰。心理学家赤瑞特拉的研究表明，人获取外界信息中，83%来自视觉，11%来自听觉，视觉和听觉刺激可使学生对知识产生较快的整体认知，再结合教师对知识点的讲解，PPT中的文字，学生对知识点有了进一步的理解和更加动态的形象记忆[9]。
3.2.3  基于机能实验的微视频辅助教学的效果
从试验组学生对视频辅助教学的调查结果可看出，学生对这种教学方式认可度高，喜欢的学生占92.68%，希望推广的学生占88.62%，该教学方式能增强学生的学习兴趣和主观能动性，加强对相关理论知识的理解和记忆，与临床实践更好的对接。试验组学生认为视频辅助教学能帮助学习成绩的提高，且试验组与对照组学生《生理学》期末考试卷面成绩比较显示，试验组学生视频辅助教学的相关章节及总成绩显著高于对照组。
3.3  本研究的不足
    本研究的缺陷在于不能为所有章节的重难点知识找到合适的基于机能实验的视频资源，随着科技的发展，本团队也将通过更多的渠道和方式获取更多与课程内容相匹配的视频。
综上，生理学中采用微视频辅助传统教学的方式，极大的激发了学生的学习兴趣和积极性，增强了学生对知识点的宏观把握和细节的掌握，培养了学生思考问题和归纳知识的能力，提高了教学质量。本研究团队将结合不同医学专业的特点，整理基于机能实验的微视频资源，在不同的医学专业中加以推广。
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